
以城堡比喻屬靈長進過程





羅克珊娜（ROXANNA）的故事

• 她從小就信奉基督教，總是第一個主動承擔教會裡各種的工作。她相信服事他人能讓她更
親近耶穌。

• 有一段時間，教導孩子聖經確實讓她對耶穌的生平有了更深刻的體會。更重要的是，看到
孩子心中萌生新的信仰，她感到無比欣慰。

• 但她的信仰也遇到了一些挑戰，例如禱告沒有得到回應，以及每日靈修的枯燥乏味。這些
挑戰似乎無法透過虔誠的教會禮拜來解決。

• 教會的課程、講道和禮貌的教友都變得千篇一律，無法滿足她內心深處對認識上帝的渴望。
她覺得，週日早上散步或許也能起到類似的作用，而且很多時候確實如此。

• 但內心深處，她對與上帝的關係感到非常沮喪。她一直努力提升自己的信仰，努力成為一
個能取悅上帝的人。但她覺得自己很失敗，在她所選擇的靈性成長之路上，似乎陷入了困
境。然而，她沒有任何導師。她停滯不前，所有的努力都像是走到了盡頭。



渴望「豐盛」

•「這就是聖經所說的豐盛生命嗎？」

•你不感到滿足，你知道有更好，更豐富的，希望得到

•你渴慕進深，你內心渴慕進入深處。

•其實，這種渴慕是從神來的。是祂把那種強烈對祂的需要放在

你的心靈裡，這是你人生中最深的需要。當這種渴慕長期得不

到滿足，所以我們習慣於壓制它

•要得到真正的「豐盛」，必須回到耶穌基督（約10：10）



神在我身上的心意是什麼？

• 靈性之旅不會單單是在人生旅途中上帝有時偶然的幫助。上帝一定對

我們每個人都有目的和歸宿。

• 有沒有一件事，可以把神在我們身上的心意總結？

「我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得

神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」（腓3：13-14）這裡強調

一件事，一個標竿，我們應該有一個目標我們要一生追隨！

• 上帝對你人生的最終目標是讓你自由地活在祂的愛中，並以愛回應祂。

祂只是希望你成為祂的兒女、朋友、愛的同工。



只講愛，不講神的公義？

• 如果神的目的是「是讓你自由地活在祂的愛中」。我們如何了解聖經

裡面講到神是公義的神，忌邪的神，甚至是嚴厲的神？

• 有些傳道人，為了討好會眾，強調神的慈愛，而忽略神的公義，但他

們所教導的愛，沒有完整地把神的愛顯明

• 基督為我們死在十架上，叫我們明白這是神對人最大的特性。

• 我們最大的錯誤，往往是對神愛的誤解，以為祂的愛，是與人對兒女

的溺愛相似，任憑他們做不應該的事。

• 但神的愛是完整的，是「不喜歡不義，只喜歡真理」的愛。有需要時

祂也會管教我們，正如希伯來書12章說：「主所愛的，祂必管教」



一些重要但並不是基礎的目標（1）

• 神最要的是我們聖潔，像基督聖潔一樣

• 有人非常注重，神是公義，又是慈愛的：聖潔肯定是神的要求

• 但，我們永遠無法到達終點；目標永遠在我們前方。

• 我們與神的關係越深，就越能體會到神的聖潔何等偉大，以及與

祂相比，我們的罪孽何等深重。

• 上帝在我們生命中的旨意，是要我們服事祂。

• 在教會裡，服事神多被視為基督徒成長和門徒訓練的重要部分。

• 但是，今天我們重視成就，為主作工取代了神的心意。全能的神

服事真的要需要我們為祂做事嗎？



一些重要但並不是基礎的目標（2）

• 神要我們過一個平衡的生活，一個身心合一的健康與平衡。

• 這目標最終會沒法達到，因為它遠遠超出我們的掌控，即便能夠

實現，也只是相對而言。

• 歷史中充滿了耶穌的跟隨者，他們飽受疾病和貧困的折磨，與我

們今天所理解的平衡生活相去甚遠。

• 知道某一些正確的神學，學問

• 他們以為：如果我們能夠「理解」聖經真理以及如何過基督徒的

生活，那麼我們的生活自然就會與神的旨意相符。

• 大家可以想一想，誰的生活因聆聽講道而有了顯著改變？



神的愛真的足夠嗎

• 愛是我們與神關係的本質和最終目標。從聖經來看，與神建立充滿愛

的關係會結出聖潔、服事和生活平衡的果實。

• 我們日常的習慣是認為「愛」本身不能夠滿足我們需要

• 我們習慣用擁有「物質」來代替，覺得自己有很多物質上的需要

• 我們也習慣以「成就」為目標，覺得愛常常跟成就在一起

• 我們在言語上相信神的愛，但實際上不能相信祂凡事的看顧，總覺得

我們需要做一些事情，以致祂「更愛」我們！

• 我們需要聖靈把神的愛「澆灌」在我們裡面，以致我們在經驗上能夠

享受，相信神的愛。這是一個繼續的過程。



對神愛的回應

• 神對我們的愛是一份禮物，是藉著基督而領受。我們的目標是活在神
對我們的愛中！

• 我們對神的愛，是對祂愛的回應！我們對祂的愛，雖有各樣的不完美，
但祂的命令是分了兩個層面。

• 神的誡命（最重要的呼召是）：「耶穌對他說：『你要盡心、盡
性、盡意愛主你的神。 這是誡命中的第一，且是最大的』」

• 耶穌第二個呼召是：「來跟從我」，但我們跟隨和服事耶穌的能
力取決於我們與祂關係的深度。

• 我們和祂的關係，對祂愛的了解和回應，是我們對祂關係的基礎，唯
有在祂的愛裡，我們才有能力跟隨祂，完成祂的使命！



靈命塑造

•在我們裡面發生的過程，是聖靈的生命藉著我們與聖父、聖子

和聖靈之間更深厚的愛與親密關係，在基督對聖父和世人的愛

中，重新改造我們，使我們有耶穌基督的樣式。（ ASHBROOK, 

R. THOMAS.）

•一個有意識地、共同地培育屬靈生命，使其有基督的樣式，藉

著聖靈充滿的生命，從而成就神對我們的旨意的過程。(EDMUND 

CHAN)



阿維拉的大德蘭(TERESA OF AVILA)



阿維拉的大德蘭（TERESA OF AVILA）

•大德蘭莎於1515年3月28日出生於西班牙阿維拉。她出身於富裕

的貴族家庭。並於1535年（20歲）11月2日加入加爾默羅

（CARMELITE）會

•上級要求她寫一篇關於人靈性成長過程的文章，闡述她在指導

別人過程中對此的理解和體驗。

•大德蘭想像：一顆鑽石或透明水晶打造的城堡。城堡內有許多

房間，中心是“太陽”，向外散發光芒



長進的比喻
• 由信主到與神合一

• 大德蘭了解，我們的靈性

成長與人類自然的成長過

程相呼應，從成年到戀愛，

再到訂婚，最終步入婚姻

殿堂。

第一居所

第二居所

第三居所

第四居所

第五居所

第六居所

第七居所

活躍式成長的居所

注入式成長的居所

與神結合



簡述這城堡和裡面的房間

•城堡由七層同心圓的「居所」組成。我們如同朝聖者，穿過這

些居所，走向我們的主。

•榮耀之王居住在第七層居所的中心，祂的光輝照亮並裝飾著所

有居所，直至外圈。

•隨著我們的靈性關係不斷加深，我們會更靠近那位於中心的神。

我們越接近中心，就越能體驗到神聖之光的璀璨光芒。

•雖然我們通常會從外層靈性居所向內層靈性居所進階，但這並

非一條簡單直線的道路。



七層居所的概覽

第一居所：新的開始（邁向愛的覺醒）

第二居所：進退兩難（進入與淨化）

第三居所：跟隨主耶穌（為獲得永生該做什麼）

第四居所：發現耶穌的愛（愛的灌注）

第五居所：渴望與神合一（與基督訂婚）

第六居所：上帝之愛的熱情（成為祂的新娘）

第七居所：與三一神渡愛的生活（結合的奧秘）



大德蘭的「四水」比喻

• 大德蘭描述了四種狀態，稱為“四水”，即聖靈“澆灌”我們靈魂花
園的四種方式。她說，靈魂的花園可以用幾種方式澆灌。

• 第一種是用桶子從井裡打水，這需要耗費大量的人力。

• 第二種是搖動水車，讓水流經引水渠，此方法省力，而且水量更
多。

• 第三種方法則省力得多，因為在這種方法中，水就像河流或溪流
的流水一樣流入花園。

• 第四種也是最後一種方法是最好的：就像上帝親自用溫柔而豐沛
的雨水澆灌花園一樣，而靈魂則完全無需勞作。

• 結論：當你的靈命越成熟的時候，你需要花的努力會減少



對居所的了解

• 大德蘭提出，我們的靈性成長與人類自然的成長過程相呼應，從成年

到戀愛，再到訂婚，最終步入婚姻

• 心靈的居所並非靈性長進的里程碑，而是成長的領域。我們一生中

可能同時經歷不同的心靈居所。

• 當上帝引領我們與祂建立更親密關係，禱告的方式也會顯著改變

自我談話可能是我們「正常」的祈禱方式，但有一天可能會陷入

長時間的沉默，這更像是靈性成長後期階段的典型特徵

• 在所有樓層中，對上帝的愛都有一定程度的體現，但在第四層到

第七層中體現得更為強烈。



「房間」的比喻

• 根據大德蘭居所的描述，作者（ASHBROOK)以「房間」來歸納我們屬

靈上各樣經歷，分類以幫助我們更多了解在每一個樓層裡會遇到的事：

• 與神建立關係的“願望”

• 回應神的“關鍵行動”

• 與神溝通的“禱告模式的轉變”

• 耶穌引領我們與神建立更深親密關係的“主動行動”

• 敵人試圖破壞我們在神裡面成長的“詭計”

• 幫助我們與神合作的“成長之鑰”



尋求更真實又豐富的信仰

•我們的目標

•更深地認識神的愛，且享受它

•更全心地去愛祂

•如何更深化我們與神的關係？

•如何更與祂合作，做祂為我預備的使命？

•作為基督徒，如何去填心裡那一種屬靈的「不滿足」？

•讓我們在這個學期開始這一條「信仰深化」的旅程



門徒訓練問卷調查
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